
CENTRE AQUATIQUE DE LA GARDIOLE
Planning des activités aquatiques

Du 11 septembre au 5 juillet 2024 - Hors vacances et jours fériés

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
8h30 
9h15 Aquagym douce

9h 
9h45 Handinat Aquabike

10h 
10h45

Éveil aquatique
(moins de 3 ans) Aquabike Éveil aquatique

(moins de 3 ans)

11h 
11h45

Éveil aquatique
3-4 ans

Éveil aquatique
3-4 ans

11h30 
12h15 Aquabike Aquagym tonic Aquaphobie

12h30 
13h15 Aquagym Aquabike tonic Aquagym Aquagym tonic - Aquagym 

- Aquajogging

17h 
17h45

- Aquabike 
- Aquapalmes 

- Natation adulte 
débutant

- Aquabike tonic 
- Aquapalmes

17h45 
18h30 Aquapalmes

18h 
18h45

- Natation adulte 
perfectionnement 
- Aquabike tonic

Aquagym tonic Aquagym tonic

19h 
19h45 Aquabike tonic



TARIFS ET INFORMATIONS
Les inscriptions aux activités se feront par internet et au guichet du centre

à partir du mercredi 6 septembre 9h30.

L’ensemble de ces activités est disponible sur le site de Sète agglopôle méditerranée :
www.agglopole.fr > Bouger & découvrir > se divertir >

Le centre aquatique de la Gardiole > Inscription en ligne

*  L’adhésion d’un même adhérent à un second cours permet d’obtenir une remise 
(formule disponible uniquement au gichet du centre).

Aquagym
Aquapalmes
Aquajogging

Eveil aquatique
5€ - à la séance  

45€ - carte de 10 cours

Handinat 
3.20€ - à la séance

Aquabike 
10€ - à la séance  

95€ - carte de 10 cours
170€ - carte de 20 cours

Activités Activités 
ponctuellesponctuelles

Aquagym
Aquaphobie

Natation adulte
Handinat 

121€ - 1 cours/semaine  
198€ - 2 cours*/semaine

Tarifs Tarifs 
annuelsannuels


