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 �Je limite le remplissage 
et la remise à niveau de 
ma piscine

 �Je limite le lavage de 
ma voiture et privilégie 
les stations de lavage

 �Je privilégie les douches 
courtes aux bains 

 �Je m’équipe d’un 
pommeau de douche 
économe en eau et 
d’un stop douche pour 
arrêter la sortie d’eau 
tout en maintenant sa 
température et son débit

 �J’équipe mes WC  
d’une chasse d’eau 
avec un bouton double 
débit ou je place une 
bouteille d’eau remplie 
dans le réservoir pour 
réduire la quantité 
d’eau utilisée à chaque 
chasse.

 �Je remplis les lave-linge 
et lave-vaisselle au 
maximum avant  
de lancer un cycle

 �J’utilise le programme  
« eco » de mes appareils 
électroménagers 

 �Je choisis mes 
équipements en 
fonction de l’étiquette 
énergie lors d’un achat

 ��Je surveille les fuites 
en contrôlant mon 
compteur d’eau

 ��Je répare rapidement 
les équipements qui 
gouttent

 ��Je choisis des végétaux 
locaux peu gourmands 
en eau

 �J’installe du paillage au 
pied des plantes pour 
retenir l’humidité 

 ��Je récupère l’eau de 
pluie pour arroser mes 
plantes

 ��J’arrose tôt le matin ou 
tard le soir

 ��Je coupe l’eau quand 
je me brosse les dents 
et me savonne

 ���J’installe des mousseurs 
sur les robinets 

 �Je préfère l’eau du 
robinet à l’eau en 
bouteille

ÉCONOMISONS-LA !


