
U N I S  P O U R  L A  P R É V E N T I O N  
E T  L A  G U É R I S O N  !

OCTOBRE
ROSE

OCTOBRE
ROSE

C A G N O T T E  E N  L I G N E  
L I G U E  C O N T R E  L E  C A N C E R

DON

L I B R E

S A M E D I  1 8  -  S E T E  -  F O N Q U E R N E
C a r d i o  B o x e
P i l a t e s
z u m b a
S t r e t c h

1 5 H 3 0
1 6 H
1 6 H 3 0
1 7 H 3 0

L U N D I  2 0  -  S E T E  -  F O N Q U E R N E
C o u r s  d ’ a q u a g y m 1 8 H 1 0

L U N D I  2 7 - S E T E -  F O N Q U E R N E
A q u a d a n c e   

1 8 H 1 0

D I M A N C H E  2 6  -  G I G E A N  -  G A R D I O L E  
A q u a P i n k  P a r t y  :  A m b i a n c e  m u s i c a l e  
- p r ê t  d e  b o u é e s  r o s e s  D È S  9 H

S A M E D I  1 1  -  F R O N T I G N A N  -  
A p r è s - m i d i  l u d i q u e  a v e c  v e n t r i g l i s s e
2  c o u r s  d ’ a q u a g y m  p a r  M a r i o n

1 4 H 3 0  E T  1 5 H 3 0

D È S  1 4 H

L U N D I  2 7  - G I G E A N  -  G A R D I O L E  
C o u r s  a q u a g y m  
C o u r s  a q u a p a l m e s  

1 8 H 0 0
à  p a r t i r  d e  1  €  p a r  a c t i v i t é



C A G N O T T E  E N  L I G N E  

Comment participer ? 
Faites un don sur la cagnotte dédiée “les centres
aquatiques de Sam” sur le site de la ligue contre
le cancer (minimum 1€ par activité)

Réservez votre place au cours ou votre entrée,
 en présentant votre preuve de don à l’accueil
des piscines ou par mail : 

piscine.fonquerne@agglopole.fr
piscine.gigean@agglopole.fr
piscine.frontignan@agglopole.fr

Partagez  avec votre entourage et bougez pour
la bonne cause !


